Mpaherwe KoHTaKaTa o6omennx og COVID-19: TpeHYTHU A0Ka3u,
onuuje 3a nosehare n npoujeHy norpebHUX pecypca

MNpahere KOHTaKaTa je eduKacHa jaBHO34PABCTBEHA Mjepa 3a KOHTPOAY LWMpeHa
obosbenux og COVID-19. Bp3a maeHTUdMKauMja U ynpaB/bakbe KOHTAaKTMMa Cay4vajeBa
obosbenunx oa COVID-19 omoryhaBajy 6p30 npeno3HaBare CEKYHAAPHMUX C/yyajeBa Koju
MOTY HAaCTaTW HaKOH TPAHCMMUCHje NPUMAPHUX CAyYajeBa, Ynme ce omoryhasa npekua aasme
TpaHcMmucwhje. MNpahere KOHTaKaTa, Y KOMOUHALUM|M Ca CHAXKHUM CUCTEMMMA 3a TeCTUPaHbe
M HaA30p, NpeAcTaB/ba LLEHTPaNHy CTpaTernjy TOKOM JAeeckanaumje mjepa. MNpahere
KOHTaKaTa npeAcTaB/ba K/by4YHU AMO OArOBOpPA Y HEKO/IMKO asMjCKMUX 3emasba Koje cy
ycnjewHo cmakbuae 6poj cnyyajesa.

Moryhe je nosehatu npahere KOHTaKaTa npuaarohaBatem TPAAULMOHANHUX NPUCTYNA
npaherba KOHTAKaTa pecypcMma Koju Cy [OCTYMHUM U KopuwTerwem BpojHUX Mmjepa
3aywTteay pecypca. OBaj OOKYMEHT NpuWKasyje cepujy mjepa pecypca, YKbydyjyhu
ynoTtpeby Ao6po obyyeHor ocob/ba U BONIOHTEPA KOjU HUCY y 061aCcTM jaBHOT 340aBCTBa;
npeycmjepaBatbem noctojehmnx pecypca Kao WTO Cy NO3MBHU LEHTPU; CMatbeHem
MHTeH3uTeTa Npahera KOHTaKaTa U ynoTpebom HOBMX TEXHOJIOTM]aA, Kao WTo cy codTeep
3a ynpaB/batbe KOHTAKTMMa U MobunHe anaukaumje.

OcHOBHM Nogaum

KnHecku LleHTap 3a npeBeHuUmjy n KoHTpoay bonectn (CDC) je 9. jaHyapa 2020. npujaBno HOBM
KopoHaBupyc (SARS-Cov-2) Kao y3pouHMKa enuaemnje cayyajesa ynane nayha Koju je npsu
nyT npujassbeH y ByxaHy, y KnHu. SARS-CoV-2 ce noYyeo MHTEH3UBHO WNPUTK Yy 3emM/bama EY
/ EEA Tokom apyre nonosuHe pebpyapa 2020, a 11. mapTta 2020. reHepanHu aupektop C30
npornacuo je enngemunjy COVID-19 naHgemmnjom. Y sehuHu 3emasma EY/EEA je paowno ao
LWMPOKEe PacnpoCTParbeHOCTU BUPYCA Y 3ajeAHULM U NPUMMNjEeHbeHA je cepuja KOHTPOJTHUX
Mmjepa. Ll oBaje HaBeaeHUx MHPopmaLmja o npahery KOHTaKaTa je CTpaTeLwKo NAaHuparmbe
¢dase geeckanaupmje.

Mepuopa nHKybauuje 3a COVID-19 je net aaHa, y pacnoHy oA jeaHor Ao 14 paHa [1]. Hajuewhn
CMMNTOMM Cy MNOBWLLEHA TemnepaTtypa, YMOP M CyBM Kalasb. 3apakeHa ocoba noctaje
NHbEKTUBHA OKo 48 caTu Npumje nojaBe CMMNTOMA (MPe-CMMMNTOMATCKM) M OCcTaje MHPEKTUBHA
[0 asuje ceamumue. Y paHum ¢asama 6onectm nNoctoju nocebHO BMCOKA KOHUEHTpauuja
BMpPYCa Yy CEKpeTy, Na je 360r Tora U BUCOK pU3MK of, TpaHcmucuje [1]. bonecT ce yrnasHoOm
WKMpK ca ocobe Ha 0coby yancarbem pecnmpaTopHUX Kan/buua 3apaxkeHe ocobe (Kawwasb,
Kuxaroe). TpaHcMUcKja ce Takohe moxe A0oroaAnTM ako 0coba AoAMPHE 04X, HOC UK YyCTa
HaKOH 40AMPUBakbA MNOBPLUMHE KOHTAMUHMPAHE PeCcnUMpPaTOpPHMM Kan/bUuama Koje cagpike
BMPYC, @ KOje ce MOory oaprKaTh A0 HEKOIMKO AaHa [1]. Heke ocobe mory aa npeHoce BUpPYC
Ha Apyre Mako HW Yy jegHOM TPEHYTKY HWUCY Pa3BUAM CMMMNTOME, U MAKO je PU3MK of
TPaHCMUCUje HUXKMK, OHU N Aasbe MOTY NPEHNjeTU NHbEKUM)Y.

LLTa je npahere KoHTaKaTa?

Mpahere KOHTaKaTa je OCHOBHA jaBHO34,paBCTBEHA MHTEPBEHLMjA KOja UrPa BaXKHY yaory y
KoHTposn COVID-19. ECDC je cacTtaBMO TEXHMYKE CMjEpPHMULE Y BE3N C OBOM MjepOM Koje cy
pocTtynHe Ha Beb ctpanHm ECDC [2]. Uu/b npaherba KoOHTakaTa je 6p3a naeHtMdpuKaumja
NoTeHUMjaNHO HOBO3apa*keHux ocoba Koje cy morne gohum y KOHTaKT ca noctojehum
C/ly4yajeBMMa, Kako 6K ce cmarbmna Aasba TpaHcMucKja. MNMpahere KOHTaKaTa cacToju ce op,
TPW Kopaka:

. naeHTUPMKaLMja KOHTaKaTa: uaeHTUOMKoBare ocoba Koje cy morne 6utn
nsnoxkeHe supycy SARS-CoV-2 Kao pe3yntaT KOHTaKTa ca 3apa*KeHoOM 0cobom;



o nonuc KoHTaKaTta: npahere M KOMyHMKauMja ca UAEHTUPUKOBAHUM KOHTAKTMMA U
npy»xare nHpopmaumja o oarosapajyhum mjepama 3a KOHTpOAy WMpera MHPeKumje,
npahery cMMNTOMa M APYrMM Mjepama NpPeaoCcTPOXKHOCTM Kao WTo je notpeba 3a
KapaHTUHOM;

. npaherwe KOHTaKaTa: pegoBHO npahere KoHTakaTta 360r nojaBe cMMNTOMa.

Mpahere KOHTaKaTa Ha OCHOBY AOKa3a

MocTojehn aoKasu y Be3un ca TpeHyTHOM enngemmnjom COVID-19 nokasyjy BaxKHOCT npaherba
KOHTaKaTa, Kao meToge 3a cy3bujatbe BUpYCa raje NocToju orpaHnyeH bpoj cnyyajeBa v Kao
edUnKacHOr cpencTBa y KOHTEKCTY pacnpocTpareHor npeHoca. Npahewe KoHTakata buhe
BEOMa BaXHO TOKOM geecKanauuje noctojehux jaBHO34pPaBCTBEHWX Mjepa Kako 6u ce
nsbjerno nosehare npeHoca.

CuHranyp 1 HEKOZIMKO NPOBUHLUMja Y KMHK ycnjenn cy orpaHnUYmMTi BEIMYMHY CBOjUX NOYETHUX
ennaemuja WKUPOKMM obyxBaTOM TecTUparba, nNpaherem KOoHTaKaTa M KapaHTMHOM, A TH
Hamopu cy U Aa/b€ K/by4HU 3a TpajHO cy3bujarbe Bupyca [3,4,5]. Mpahewe KoHTaKaTa
pe3ynTMpano je OTKPUBAHEM MHOIMX HOBWUX C/lydajeBa, YeCTO Npuje MnojaBe CMMNTOMA, U
3HaTHO CMakWJ/I0 BpUjemMe o4, NojaBe CMMNTOMa A0 MU3oaalmje, Ynme je cMakbeHa BjepoBaTHoha
npeHoca [6,7]. NMpahewe KoHTaKaTa je Takohe 6o edpuKacHO y cMmarerby Wnpera 6oectu
TOKOM nepuoga TpaHcmucuje y KuHu un JyxkHoj Kopeju [3,8,9]. Mako gokasu rosope aa je
npahere KOHTaKaTa Yy HEKOJIMKO a3ujCKMX 3emasba Buno epurKacHO y cnpevyasary WKMpeHa
BUPYCa, TELWIKO je U3MjepuTn cTtBapHu edekart npaherba KOHTakKaTa, jep je 6Mo yapy»KeH ca
OPYrMM mjepama KOHTpose Wwupera 601ecTn Ha HUBOY OATOBOPHOCTM 3ajeAHULLE M NOjeANHLA,
Kao LWTO cy 3abpaHa oKyn/barba M Hapeaba 3a ocTaHak Kog Kyhe.

Y norneay epmkacHOCTU MeToza, A0Kasn 3 KnuHe cyrepully aa WTo ce paHuje cnyyajesu byay
MOTN NAEHTUOUKOBATU M KOHTAKTU NpaTUTK, TO je BjepoBaTHMje aa he ce enngemnja mohu
KoHTponucatn [10]. [okasm u3 CuHranypa Takohe Harnawasajy yaory npe-cMMnTomMaTcKor
npeHoca y YKYMNHOj AMHAMUUM enuaemuje cyrepuwyhm ga KOHTpoAa wupera naHaemuje
3axTujeBa 6p30 KapaHTMpake BIMCKMX KOHTaKaTa Kako 6u ce cnpujeuno gasbu npeHoc [11].
KombuHauuja npuctyna, nonyt ynorpebe mMobuiHWX nojaTaka M MpeTpaxkmMBaktba MpPEXKE,
KopuwTeHa je y KnHu 3a npoHanaxeme v npahere KoHTaKaTa.

OBe meToge cy ce cmaTpane epuKkacHMm 3a 6p30 MaeHTUPUKOBaArbE NojeaAnHALA KOjU cy Y
pu3nKy og uHodekumje [12]. Y BujeTHamy, raje ce ynaxy BEAMKU Hanopu 3a U30aaUnjy ciyyajeBa
n npaherwe M KapaHTUH HUXOBMX KOHTaKaTa, caga ce pasmatpa ynotpeba BjewTauke
WHTeNuUreHumje y uwby Jasber nobosbliakba MNPOHANAXKeHa KOHTaKaTa M ynpas/bakba
noTeHUMjanHO 3aparkeHnm naumjeHTuma [13]. Hoeu 3enaHg je Takohe ycnno Aa KOHTponule
ennaemujy arpecMsHMM TpaguunoHanHUM npaherem KOHTakaTa y3 cnpoBoherbe Apyrux
mjepa [14], [15]. N3 nepcneKTMBe 34paBCTBEHE 3alWITUTE, UCKYCTBO Y KMHM Takohe nokasyje aa
npahere KOHTaKaTa y 6OIHUYKOM OKpYKey, 3ajeHO Ca TECTUPAHEM M KaPaHTUHOM, MOXKe
NPYXUTU ePUKACHY KOHTPOY WMpera MHPeKLMje Yy 34paBCTBEHUM ycTaHOBamMa[16].

Mogaun o npahewy KOHTaKaTa Mory AonNpuHUjeTn 6o/bem pasymujeBarby enuaemmnonoruje
COVID-19, npyxuTM BpujeaHe MHPOpmauLMje O TPAHCMUCUM U YYeCcTanoctTu UHbeKuuje,
omoryhutn naeHTMdMKaLMjy Kiby4HUX OKPYKeHa Y Kojuma ce oABMuja TpaHCMUCHKja BUPYCa U
omoryhutn Behe pasymujeBarbe epMKACHOCTU pPasINUUTUMX Mjepa YybnarkaBarba, MnonyT
dU3NYKOr ANCTaHUMpPaHsa.

3emsbe 6u Tpebano ga npunaroae jaBHO34APABCTBEHW OArOBOP Y CKNAAY Ca JIOKASHOM
enuaemmoNIOIKOM CUTYaLMjOM WM PACMONOKUBMM pecypcuma. Yak M ako ce He mory
NOEeHTUOMKOBATU M NPATUTU CBU KOHTAKTM C/yyaja, npahere KOHTaKaTa MoXKe nnak nomohu

Yy CMatbehy NPeHOCa KaZa ce CNpoBOAM Y KOMBMHAUMM ca APYrMM Mjepama, Kao WTo je
du3nYKo aAnctaHumpame [17,18,19].

3a 3emsbe Koje cy NpumjerbmBane cTpore mjepe GU3NYKOr ANCTAHLMPaHba Kako BU NpeknHyne
NaHaL, NpeHoca, Mjepe NpoHanaxera cyyajeBa, ykabydyjyhu npahere KoHTaKaTa, npuoputeTt
CYy HaKOH yKuaarba mjepa GM3MYKOr AUCTaHUMpParba Kako bu ce cmawbMo pU3MK o4, fasbe



eckanauuje 6onectn. Tokom nepuoga wu3onauuvje, nNpuje yKMaara mjepa ¢u3mdKor
OMCTaHUMpakba, Npeanaxe ce Aa 3em/be MOry Aa npernegajy noctojehe jaBHe 34paBCTBEHe
cucTeme Kako 6u ytBpaune onTMmanHy npuMmjeHy nojadyaHux mjepa 3a npaherbe KOHTAKaTa.
Takohe 61 Tpebano ocurypaTn Aa cy yCcrnocTaB/beHM A0BO/bHU KanauuTeTn 3a TecTupame U
pobycHM cuctemmn Hagzopa [2].

YHanpeheme ctpatervje npaherwa KOHTaKaTa

TpaguuMoHanHO Tpaxewe CcayyajeBa W npahewbe KOHTaKaTa, Koje KopucCTu
jaBHO34paBCTBEHO 0CObO/bE, 3aXTUjeBa MHOIo pecypca. MehyTnm, noctoje anTepHaTUBHE
MEeTOAE KOje ce MOry KOpUCTUTHM 3a noBehatbe ePpUKACcHOCTM OBUX Mjepa.

A. AHra)koBarbe 0co6/ba M BOSIOHTEPA KOju He page y obnactu jaBHor 34paBCTBa

OBaj npucTyn, Koju je Beh ycBOjUIO0 HEKO/IMKO 3eMaJ/ba, 3aCHUBA Ce Ha UAEju aHra*koBakba
obyuyeHor ocobsba Koje He paau y obnacTu jaBHoOr 3apascTBa (HNp. ocobsbe Koje pagu y
apyrum obnactuma jaBHe cnyxkbe, MaM BONOHTEpPA Kao WTO Cy CTYAEHTU, NMEH3UOHMCAHM
34 paBCTBEHU pagHULUM, pagHuum HBO nTa.) 3a cnpoBohere akTMBHOCTM Npaherba KOHTAKaTa.
MpebaumBarbe HEKMX 3a4aTaKa Ca 34PaBCTBEHMX Ha Apyre rpyne pagHuKa moxke omoryhutm
nosehare 6poja KOHTaKaTa Koju ce npate. Ocob/be MoKe MMaTK 3a4aTak Aa MHTepBjyue
cny4yajeBe Kako bu obuno AncTy KoOHTaKaTa, a npahere TUX KOHTaKaTa gano nHdopmauuje o
camousonaumjn u GpU3n4KoM AnctaHumpamy, Nnpahery pasBujartba CMMATOMA M CaBjeTUMA Y
cnyyajy nojase cumntoma. HoBo ocobsbe Tpeba y NOTNYHOCTU Aa ce Haarneaa v npohe
cBeobyxBaTHY 06YKYy NIMYHO UM OHNAjH. AHraXKoBatbe HaBeaeHor 0cob/ba MM BONOHTEpPaA 33
NpoHaNaXKere KOHTAaKaTa Y C/IOKEHUM OKPYKerWMa, Kao WTO Cy 34paBCTBEHE YCTaHOBE,
MO 3 HUWje NPUKNALHO, jep 0Ba OKPYXKerba MOrYy 3axTWjeBaTu BULUE CTPYYHOr 3asarama y
obnacTu jaBHOr 34paBCTBa.

b. Mpeycmjepasare nocrojehux pecypca

OBaj NpuUcTyn yK/bydyje npeycmjepaBatbe noctojehux pecypca Kako 6u ce ojayanm Hanopu y
npahery KOHTaKaTa. JegaH npumjep je ynotpeba no3msHMX LeHTapa uaum hotline ycayra koju
cy Beh ycnoctas/beHn y gpyre cepxe. Noctojehe ocobs/be morke ce npeycmjepuTtu 3a npahemre
KOHTaKaTa M/uau Aa ra NOHOBO M3BPLUE BOJIOHTEPM, Y3 LIje/IOKYNMHO HOBO 0cobsbe Koje je y
noTnyHoctn obydyeHo 3a npouece npahera KOHTAKATa M NUTakba 3aWTUTE NogaTaKka, M noj,
afeKkBaTHUM Hagzopom. OcTane noKaumje ce Takohe Mory KOPUCTUTU KAao NO3UBHU LLEHTPU NO4,
ycnoBoM Aa ocobsbe MMa nantone un tenedoHe.

L. Cmarere uHTeH3uTeTa npahera KOHTaKaTta

MocTtojehe ECDC cmjepHuue mMAaeHTUOUKYjY ABMje BpcTe KoHTakaTta [2]. KoHTakTu BuMCOKor
PU3KNKa Koju cy nposenn 15 nnu Buwe MMHyTa y HenocpeaHoj 6ansmnHun (2 metpa uam mare)
noTBpheHor cay4yaja MM y 3aTBOPEHOM OKPYXKekby Ca C/yvajem, MU KOHTAKTU HUCKOT pU3MKa
KOju Cy joll YBUjEK Y PU3MKY, a/IN KOjU HUCY AYro BUNU U3NTOKEHU Cy4ajy.

CmjepHuue npenopyuyyjy aa obje BpcTe KOHTaKaTa npume MHUUMjaNHU TenedOHCKM No3uB ¢
ynyTcTBMMA O Mjepama camowusonauuyje  umam GU3MYKOr AUCTaHUMpPaHa, HauyMHMMA 33
CMatbere NpeHoca (HNp. XUIMjeHUn PyKy M NpPaBUAMMA MOHALWAka NPUIMKOM Kall/bakba),
nHdopmaumjama o KomnatubunHum cumntommma ca COVID-19 Ha Koje Tpeba npunasuntu, Te
WTa YPagMTM aKo ce pasBujy cMMNTOMU. KOHTaKTU ca BUCOKMM PU3MKOM Ce 3aTMM aKTUBHO
npate cBakogHEeBHMM TenedOHCKMM MO3MBUMA, MEjIOBMMA W/UNU TEKCTyaNHUM NopyKama
AOK He npohe pM3KK og pa3Boja CUMNTOMA.



Kako ce 6poj cnyyajeBa nosehasa, nosehasahe ce u 6poj KOHTaKaTa U 0OBaj MHTEH3UTET
npahera moxaa Hehe 61UTK n3BoA/bMB. ONumje 3a NpomjeHy MHTeH3uUTeTa Nnpaherba HaBegeHe
Cy Yy HacCTaBKy.

e YMmjecto uHMuMjanHor TenedoHCKOr N03MBa, CBM UAM HEKM KOHTAKTU (HNP. KOHTAKTK ca
HUCKUM PU3UKOM) MOTy 6UTK 06aBMjeLITEHN TEKCTYATHOM NMOPYKOM UK YHanpuje
CHMM/bEHOM /1TACOBHOM MOPYKOM, Ca yNyTCTBMMaA O TOME WTa Aa ypage n bpojem
TenedoHa Koju Mory no3saTh ako MMajy NuTamsa.

e Ymjecto cBakogHeBHor npaherba TelepOHCKMM NO3MBOM, KOHTAaKTU BUCOKOT pU3MKa MOTY
CBAaKOAHEBHO [06MjaTM TeKCTyanHy NOPYKy uMamM 6utn 6e3 npahera ako cy nNo4yeTHa
ynyTcTBa 6Mna jacHa.

e VYmjecto npahera CBUMX KOHTaKaTa, Tpebano 6u gatm npuoputeT npahery KOHTaKaTa
BMCOKOI PM3MKA M KOHTAKATa KOju Cy 340aBCTBEHN PagHULL MU KOjU Page Ca YIPOXKEHOM
nonynaunjom. [20]

- MpuoputeTHo npahemwe cnyyajeBa y oapeheHUm OKpyKeruma (Hnp. ycTaHoBe 3a
AYroTpajHy Hery, 3aTBopu, U36jerNnMYKkn KamnoBu UTA.) je BaxKHO 360r ybnarkaBara
yTULaja Ha YyrpoXeHy nonynaumjy.

- Takohe Tpeba gaTv NpMopMUTET KOHTAKTMMA KOjU Cy 34PaBCTBEHN PAAHMLN NN KOjK
page ca yrpoXeHom nonynaumjom.

lope HaBedeHe mjepe ywTteanhe pecypce ocobsba, Mmaga mMory ymarwntn epmkacHocT npahema
KOHTaKaTa.

. Ynotpeba TexHonoruje
CodrBep 3a ynpas/barbe KOHTAaKTUMA U npahere

Ynotpeba UT copTBepa 3a NOAPLLKY K/bYYHM je acneKT ynpas/barba npouecom npahera
KOHTaKaTa M aHa/M30M nojaTtaka Kako ce b6pojesu nosehasajy. HEKONMKO 3eMasba KOPUCTU
cneundmyHm codptBep 3a ynpas/batbe KOHTaKTUMa ,Go.Data” koju je passuna C30 [21]. OBaj
codteep omoryhasa pernctpalmjy cayyajesa U HbUXOBUX KOHTaKaTa U TMMe ONaKLWwaea npahere
M KOHTaKTUpake oBUX 0coba. HekoamnKo 3emasba Kopuctn apyra codpTeepcka pjewwerba. Mpcku
codTBEp 32 yNpaB/bakbe KOHTAaKTUMa Takohe Ma GYHKLMOHANHOCTU Koje MOMaXKy Y ANPEKTHUM
no3nBMMa YaaHoBMMa ocobJba.

AHanuse nopartaka npaherba KOHTaKaTa MOry MPYXXUTU K/bydyHe MHPOpMauMje 3a npyKakbe
epukacHujux mjepa ogrosopa. ,Go.Data” onakwasa aHanM3y nogataka npahera KOHTAKaTa,
BM3yE/IHO MNpUKasyje NaHue npeHoca m3amehy cnyyajeBa M ogHoca M3mehy caydvajeBa U
KOHTaKaTa No KaTeropujama, a MOXKe 1 eKCnopToBaT aHOHMMHe NogaTke npahera KOHTaKaTa
paan gujesberba UK AeTa/bHe aHa/n3e y Pas3inunTom codpTeepy.

Beb 6a3upaHe anaukaumuje

YK (EHrnecka) kopuctuna je Be6 6asmpaH anaT y Kojem ce of Cay4yajeBa TPaxkM/io Aa yHecy
[eTa/be HUXOBOr KpeTaka U y CKAady C TUM CaBjeToBaNN Cy KOHTakTe. MHPopmaumje us osor
anata 6use cy noxparbeHe y bMXOBOM rnaBHom copTBepy 3a npahere KOHTaKaTa Koju ce Takohe
KOPUCTMO 3a YynpaB/batbe WHPOpMauMjama p[obujeHMm w3 cnyyajeBa Koju cy npaheHun
TenedoHom.

MobunHa annukaumja 3a npahere KoHTakata (,,animkauuje”)

YnoTpeba TexHo0rMje Kao WTo cy MobuiHe anivKauuje 3a noapLwKky npahera KOHTaKkaTa Hyam
MHOro moryhHocTM, MehyTMm py4yHO Tpa)Kere KOHTaKaTa OCTaje INaBHU METOoA, TParkea
KOHTaKaTa, a MobunHe annukauuje Tpeba Aa ynoTnyHe U nogpike oBaj npouec. Ynotpeba
MOBUAHUX anAnKaumja HUKada He MoXKe BUTK jeamMHa MeToAa Koja ce KOpUCTH, jep Hehe uujena
nonynauuja npeyseTn ananKkaumjy 3a npahere KoHTakaTa, na he 6UTU HM3aK YAMO HEKE K/byyHe



nonynaumje (HNp. ctapuje ocobe). Mogenunparse je NoKasano AoAaTHY BpUjeaHOCT ynoTpebe
OBe BpCTe TEXHOJ/IOTMje 3a NoAp)KaBarbe Hanopa 3a Py4YHO NMpPOHaNAXKere KOHTaKaTa [22].
MobunHa TexHo/I0rMja ce caZia KOPUCTU Y MHOTUM 3eM/baMa U, Ha Npumjep, y CuHranypy /byam
Mmory npeysetu [o06poBo/bHY anauKkauumjy ,Track Together” [23]. AnnuKaumja npuKyn/ba
noaaTke nytem Bluetooth-a Ha Kojuma cy ypehaju 6unum y HenocpeaHoj 6M3NHN KOPUCHUKA Y
oapeheHom BpemeHcKom nepuoay. OBM nogaum ce y MOYETKY 4YyBajy Ha KOPUCHUYKOM
TenedoHy. MehyTum, ako je KOpMCHUK No3nTMBaH Ha Bupyc COVID-19, oH gaje carnacHoOCT 3a
Cname noxpameHux nogataka 34paBCTBEHUM BACTMMA, KOjU 3ay3BpaT MOry KOHTAKTUpaTu
nojeanHue 3a ymje je TenedoHe yTBphHEHO Aa Cy Yy KOHTAKTY C TUM KOHKPETHUM KOPUCHUKOM
(HNp. nyTem TenedoHCcKe Nopyke.)

MaKko noctoje HEKWU K/by4YHM Npobaemu M Nogaum o NPpMBaTHOCTM KOjU 3axTUjeBajy Na*kK/bMBO
pa3matparbe, ynotpeba mMoOOMAHMX anauKaumja 3a npahere KOHTaKaTa HyauM HEKONMKO
npegHocTH:

e He ocnakbajy ce Ha cjeharbe cnyyaja (Koju moxke 6uTK jako 6osectaH TOKOM pasrosopa)

e omoryhaBajy Aa ce npoHaly KOHTAaKTM HEMO3HaTK 3a Cyyaj (HNP. OCTasn NYTHULM KOjU Cy
cjeannn y Bosy 61u3y)

® MoOry NoTeHUMjanHO ybp3aTu npouec

® MOry 34paBCTBEHMM BAaCTMMa OflaKWaTtu Aasbe npahere KOHTaKaTa nyTem cuctema 3a
pasmjeHy nopyka. ®yHKuMja npoBjepe cMmnToma morna 6u To OnakwatM, maga Huje
HeonxogHa.

Y TOKY je HEKOMKO MHUUMjaTUBa y EBponu u gpyraje 3a ycnoctaB/bakbe MOOUAHUX ananKaumja
3a npahere KOHTaKaTa, 04 Kojux Heke Kopucte GPS TexHonorujy ymecto Bluetooth. Heke
MHUUMjaTMBe omoryhaBajy Aa ce KOHTAKT nogauy KOPUCHMKA NpeHecy jaBHO34paBCTBEHUM
BIaCTMMa Y3 HbUXOB NPUCTaHaK, AOK Apyre paje Ha NOTNyHO aHOHUMHOj OCHoBM. oc/beama
onumja n3asmnea 3abpPUHYTOCT jep jaBHO34PABCTBEHE B/IACTM HE MOTY MO3BaTU KOHTAKT 0CObY,
LUTO Ce HaBOAM KAao BPJI0 Ba*KHO C 063MPOM Aa /byAM YECTO MMajy MHOIO NUTakba U HeaoymuLa.
MocToje Heke moryhHoCTK Koje omoryhaBajy KOHTaKT ocobu ga Ao6poBO/LHO Noaunjenn cBoj
6poj TenedoHa ca 34paBCTBEHMM BAacTMma. [pyra onuuja 6u morna 6utn ga ce y nopyky
YK/byumn 6poj TenedpoHa Koju 61 KOHTaKTM MOF/IM NO3BaTH pagm fobujara BMwe nHbopmaumja.
Y Hajmakby PYKY, jaBHO34paBCTBEHE BAACTU Tpebane 6U 6UTKM 3aayKeHe 3a cagpKaj NopyKa
KOje ce Wasby KOHTaKTUMa.

Takohe je BaXXHO NpumnjeTUTn Aa Hehe cBM nNojeaAnHUM y 3ajegHUUM MOhK UK XKe/beTu Aa
Kopucte mobunHe annunKkaumje 3a npahere KoHTakata. To he BjepoBaTHO GUTK cny4aj ca
CTapujoM 1 APYrom yrpoxKeHom nonynauunjom. ¥3 1o, 34paBCTBEHN PaAHULM BjepoBaTHO Hehe
HOCMTM MOOUAHe ypehaje Ha nocao. 36or Tora je Npenopy4/bMBO Aa Ce CBaka MOOWAHA
anaunKkauuja 3a npahere KoHTakaTa 3a mobunHe ypehaje ysege M NpMMUjeHM Kao AoAaTHa
nogpwka CTaHAApPAHUM TPAgUMUMOHANHUM cucTeMMma 3a npahere KOHTaKaTa, a Koje
KOOPAMHULWY jaBHO34paBCcTBeHe Bnactu. To he Takohe omoryhutu jaBHO34pPaBCTBEHUM
BfacTuma Behy KoOHTpony npoueca M moryhHocT npunarohaBaktba nNopyka M npahema
Pa3NIMUYUTUX BPCTA KOHTAKaTA.

EBponcka komucuja 3ajeaHo ¢ mpexom eHealth Network n ECDC ob6jaBuna je cmjepHuue o
ynoTpebu TakBMX annMKaumja 3a npahere KOHTaKaTa Kako 61 ce ocurypana npekorpaHnyHa
MHTeponepabuaHOCT 1 3alITUTa NogaTaKka [24,25].



Motpe6Hu pecypcu 3a npaherbe KOHTaKaTa

Banunaauwmja npoujeHa pecypca ECDC

ECDC cmjepHuue 0 npoujeHn pecypca 3a npahere KOHTakaTa, objaB/beHe y mapTy 2020, aajy
WHAMKaumje pecypca 3a npahere KoOHTaKaTa, a O4HOCE Ce YINaBHOM Ha CLUEHapMo orpaHuYeHa
wuperba [20]. OBe npoujeHe cy npernegane 3emsbe EY/EEA nytem nonycTpyKTypupaHux
TenedOHCKMX Pa3roBopa 1 NyTem yNUTHUKA CaApPKaHUX Y eIEKTPOHCKOj MOLWTMN Y TOKOM anpuna

2020. roguHe.

YoueHe cy HeKe pas/ivKe y Be3M C MpopavyHMMa Koju ce TUYy BpemeHa 0cobsba No aKTUBHOCTM.
Pesnme axypmpaHUxX NpoLjeHa 3a 0Be aKTMBHOCTM AobujeHe U3 3emasba NpeacTaB/beHE Cy Y

Tabenu y HacTaBKy.

Ta6ena 1. Npahere KoHTaKaTa - aXKypupaHe npoujeHe pecypca

AKTUBHOCT

PacnoH BpujegHoCTH
AobunjeHnx nHTepsjyom us
3emasba

3abubeluke

NHTepBjyncame cnyyaja,
npunpema ncTe KoOHTaKaTa

45 muH — 1 caTt

[o aBa cata 3a
KOMMNIMKOBAHE Cnyyajese

Ha3BaTh CBaKM KOHTaKT

3.5 muH — 20 munH

Cmamere BpemeHa
VI3Bj€LLITaBaI-ba Kako ocobsbe
CTn4ye UCKYCTBo

OueKknBaHM 6pOj KOHTaKaTa

no cny4ajy

2-3  6aucka
nepuoay
mjepa
7-20 6AMCKMX  KOHTaKaTa
npuje peCTPUKTUBHUX mjepa

KOHTaKTa vy
PECTPUKTUBHMUX

MoHeKaa KOHTaKT! mory 6utu
Behe rpyne sbyau (aBUOH,
LIKONA UK pagHa MjecTa)

Bpujeme notpebHo 3a 0byKy
HoBor 0cobsba

4-20 catn

ObyxsaheHe Teme:
enuaemmonoruja obosbema,
npoLec Tparama 3a
KOHTaKTOM, KaKo BOANTU
NHTepBjy (NPaKTUYHK
npumjepu 1 Bjexbe) n
noAaum BesaHu 3a 3alTUTy




M,quTVIq)MKaU,Mja KOHTaKTa, JIMCTAa KOHTAKaTa U CaBjETM 3a KOHTAKT

e UHTepsBjynwmnte ocoby ca notepheHom mHPeKuujom (cny4aj) - npoumjereHo je ga he
npocjeyHo Bpujeme 6uTM Mamehy 45 MMHYTa M jeaHOr caTa, NpU Yemy jegHa 3eMsba
cyrepulie ga je noHekaa notpebHo M fo ABa cata. To 06MYHO pagm ocobsbe y jeaHOM
nosmey

e JenaHa apxasa je npujasuna aa he ocobu ca NO3UTUBHMM TECTOM NPUINKOM 0baBjellTerba
0 NO3MTUBHOM pe3ynTaTy 6uTK caonwTeHo 1 aAa he X KacHMje HeKo No3BaTK Aa UX cacayla
0 /byAMMa C KOjuMa cy OBUNM y KOHTAKTY. AKO 3aTparkuTe Aa C/lyyaj yHanpujes HaBege cBoje
KOHTaKTe, TO MOKe CKPaTUTU Tpajatbe N0O3MBa NPUAMKOM Kor 0cobsbe NpuKyn/ba NoaaTKe.

e HanpasuTe AUCTY KOHTaKaTa WM KNACUPUKYjTE KOHTAKTE MO W3N0KEHOCTU BUCOKOM U
HMCKOM PU3MKY - TO TOKOM pPa3roBopa pagu UCTO ocobsbe Koje je UCMUTMBANOo Cayyaj.
AHKeTap UAM aAMUHUCTPATUBHM TMM KaCHMje YHOCe NogaTke AMpPeKTHO y 6a3y nogartaka
WU eNEKTPOHCKN MHOPMaUMOHK cucTeM. BehnHa 3emasma Kopuctu Excel gatoteke mau
Yak NanuMpHM NpUcTyn 3a Npahere KOHTaKaTa. TpU ApKaBe cy NpujaBuae Aa cy Kopuctuie
»,Go.Data” Ha HauMoHaNHOM HMBOY, @ HEKONMKO APYrUX 3emasba MUCTpaxKyje Herosy
ynotpeoy.

e VY jeaHoj 3emsbu pasBujeH je BeEO anaT y KOMe MHOTU CydajeBn HUCY UHTepBjyncaHun, seh
cy ymjecto Tora ynyheHu Ha Beb noKaumjy raje je oa Hux TpaxKeHo Aa YHecCy AeTa/be 0 CBOM
KpeTarby. [1OTOM Cy, 3aBUCHO Of, M3/I0XKEHOCTU, caBjeToBaHW. OBM Mogaum Ccy KacHuje
NOBYYEHW Y CUCTEM YNpPaB/batba Caydajem.

o UHTepBjyuwnTe KOHTaKTe TenedpOHOM - MPOCje4HO BPUjeMe NO KOHTaKTY NpoLjerbyje ce Ha
3,5 no 20 muHyTa. OBaj NO3UB CAYXM A3 00aBNjECTU KOHTAKTE O HUXOBOj U3/TIOKEHOCTU U
npyXu nm nHbopmaumje 0 CamMon3onaumnju, XmrnjeHn pyky, npaherwy cumnToma M wWTa
YPaAuTM aKo ce nojaBe cMMNTOMM. TO 4YecTo paje 34paBCTBeHe Cayxbe Koje Hucy y
obnacTu jaBHOT 34paBCTBa, Y3 Haa30p ocobe Koja jecTe y 061acTy jaBHOT 34paBCTBa.

TecTupare KOHTaKaTta

CBe 3em/be Cy M3BMjecTUNE O3 paje TecTMparbe CMMNTOMATCKMX KOHTaKaTta y 6onHunuama
NN Y NOKA/IHUM YCTAaHOBaMa 3a TecTupatbe. Y HEKMM Cy CNy4ajeBMMa KOHTAKTU TeCTUPaHM
Kog Kyhe (HNp. cTapuje nnu parbmee ocobe A sbyam KOjU XKUBE Y pypasHUM NOAPYYjUMA).
JegHa pgpkaBa je npujasuia Aa wWwasby BO3aya no ocobe v ogBeay MX y yCTaHOBY 3a
TecTMpake ako UM HeZoCTaje NPeBo3 UM Cy Be3aHu 3a bopaBakK y Kyhu, nam nowasby TMm
(koju ce cacToju oa ABa 34paBCTBEHA padHMKa M BO3a4a) Aa Tectupajy ocobe Kopg Kyhe.
Heke 3em/be Takohe TecTMpajy acMMNTOMATCKe KOHTAKTe Y 3aTBOPEHOM OKpyXKemy, Ha
npumjep y cTapadykmm AOMOBMMA FAje je NOoTBPHEH CNyYaj UM aKo je KOHTAKT 340aBCTBEHMU
pagHUK. ACMMNTOMATCKM BIMCKM KOHTAKTM Takohe cy TeCTUpaHU Y HEKUM PErMOHUMA raje
je 6Mno fOBO/LHO KamaumMTeTa 3a TeCTUPaAHbE.

Mpahere KOHTaKaTa

Opf, KOHTaKaTa BWUCOKOr pU3MKa Ce TPaXM Aa OCTaHy Yy KapaHTMHy 14 paHa HAKoH
noc/befrer usfaramwa. JegHa Aprkasa je u3BjecTMa Aa Nopoamue KOHTakata uau
KOHTAKTM HUCKOT pU3MKa Takohe ocTajy y KapaHTuHy. [pujaB/beHo je pa Tpajatbe
KapaHTWHa 3a 34paBCTBEHE pafHWKe 3aBMCU Of, WUpera enngemuje u npoujeryje ce
3aBUCHO of notpebe 3a oap)kaBarbeM yCayra Koje npyKa TAPaBCTBEHA YCTaHOBA, Mpu
yemy je jegHa 3emsba NpujaBuaa Cmambere KapaHTMHa ca 14 Ha cepam paHa AOK je
cUTyaumja eckanmpana. AKTUBHOCTM npahera pasnunKyjy ce oA 3em/be A0 3eM/bE U 3aBUCE
04, WMpera enuaemuje, y pacnoHy of cBakogHeBHOr npaherba nytem TenedoHCKoOr
no3uBa WM Nopyke A0 pjeher (cBaku Apyrn AaH UK jeHOM CeaMUYHO) MU HUKAKBOT
aKTMBHOT npaherba (KOHTAKT NO3MBa jaBHM 34,paBCTBEHM TUM aKO Ce pa3Bujy CUMMNTOMM).



NMpunarohasare pecypca y cknagy ca I0OKaIHOM CUTYaLUjom

Y cueHapujuma raje je manu 6poj cnyyajeBa, npaherbe KoHTakaTa 06MYHO ce BpLun nomohy
noctojehnx jaBHO34PABCTBEHUX CTPYKTypa (/NIOKaNHM TMMOBM jaBHOT 34paB/ba KOjuU MMajy
MCKYCTBA Yy Npahery KOHTaKaTa YK/byY4eHM Cy Y KOHTPOAY 3apasHux 6onectu). Yak m ca
orpaHuMyeHMm b6pojem cnyyajeBa, npahere KOHTaKaTa MOXKe OUTU Tpolwere pecypca,
nocebHo y cuTyaumjama Kaga je orpaHuMyeHo OU3UYKO AUCTaHUMpare M BUCOK 6poj
KOHTAKaTa 3a CBaKM cay4a;j.

Kaga je TpaauumoHanHo npaherbe KOHTaKaTa jow yBujek moryhe, obUYHO ce McnuTyjy CBM
CNyyajeBu y PoOKy o 24 caTa of MnocTaB/batba AWjarHO3e, a Pa3roBOp Ce Yyr1aBHOM BOAM
TenepoHOM aKo je cnyyaj kog Kyhe nnm nnyHo (o4 ctpaHe ocobsba 3a KOHTPONY MHPEKLMje) aKo
je cnyyajy 6onHULM. CBM KOHTAKTU CYy YHECEHW Ha ZICTY KOHTaKaTa, NpMmajy TenepoHCKM No3nBs
N pefoBHO ce npaTe. CBM CMMNTOMATCKM KOHTAKTK ce TecTupajy. TecTupare ce Takohe yecto
HYW aCMMMTOMATCKMM KOHTaKTUMa KOju paje ca YrpoXKeHOoM nonysiaumjom (Hnp. 34paBCTBEHN
pagHULM) UK CYy Camm YTPOXKEHN. KOHTaKTU BUCOKOT PU3MKa CBAaKOAHEBHO Ce No3nBajy 40K He
npohe 14 aaHa o4 noc/bedbe U3NOXKEHOCTU. [Aje NocToje pacnonoXKMBKU pecypcu, Takohe ce
AKTUBHO MOTY MPaTUTN KOHTAKTU Ca MU3JI0XKeHOLWhy HUCKOM PU3MKY.

OBaj TpaguumnoHanaH npuctyn npahera KOHTAKaTa MOXKAA je M Aa/be U3BOA/bUB Y CLEHAPU)Y
orpaHu4yaBarba LWMperba uan ¢asu geeckanaumje ca HEKOJIMKO C/y4yajeBa, a/iv ako MocCToju
Be/IMKM BpOoj cnyyajeBa M KOHTAKTU KOju 3axTujeBajy npahere, cuTyauuja nocraje M3a3oBHa, jep
BehMHa 34paBCTBEHMX B/IACTM HMKAAA HMje npeay3ena npahere KOHTAKaTa Yy TaKO BEIMKOM
obumy.

C nosehaHum bpojem cnyyajeBa notpebaH je npunaroheH mogen. JaBHO34pPaBCTBEHO 0COb/be
MoXKe 6UTK ynoTnyteHo ocobama Koje Hemajy obpasoBare y 061acTu jaBHOr 34paBsba, NonyT
APMKaBHUX CNy»KbeHMKa u3 apyrux obnactu, ctygeHaTa mMeauUMHE UAM BONOHTepa. Heke cy
3emM/be Kopuctune BojHe Kagete. Ocobsbe jaBHOr 3apascTBa Tpeba npaBuaHO 0byumTu TO
ocobsbe y obnacTMma Kao WTO Cy OCHOBHA enuAemMMuonorvja, MaHAaT jaBHOr 34paB/ba,
30paBCTBEHA KOMYHMKaUMja, €TMKa M 3awTuTa nogataka. Tpebano 6u aga uvx Hagrneaa
jaBHO3ApaBcTBEHO ocobsbe. Ca nosehaHum 6pojem ocobsba, onepaunje npaherba KOHTaKaTa
3axTunjeBajy Behu cTeneH KoopAuHauuvje M npenopydyje ce ga 0cob/be ca WMCKYCTBOM Ha
Nnoc/NoBMMA MeHalMeHTa paam 3ajeaHo ca ocobsbem jaBHOr 3apaBcTBa. MpcKa je noKpeHyna
OBaKBY onepaunjy y poKy o, ABuje 1 no ceamuue.

Y cutyaumju ca Benmkum b6pojem cnyyajesa, npaherbe KOHTaKTa moxaa Hehe 6utn moryhe Kao
aKTMBHO npaherbe CBUX KOHTaKaTa M moxaa he 6utu notpebHo Aa ce cmarbU WHTEH3UTET
MHTepaKuMja. YMjecTo nosuBarba KOHTaKaTa, noyetHe uMHPopmauuje moxete Aobutn nytem
TEKCTya/lHe MOPYKe, MaKOo AMPEKTHY KOMYHMKAUMjy NMyTem Mo3MBa HEKO/IMKO 3emasba cMaTpa
BeoMa BpujegHoM. LLITo ce Tnye cBakoaHeBHOr Nnpaherba KOHTAKaTa paay aKTUBHOT HaZ30pa, HEKe
3em/be Cy TO MpecTane paauTtu, jep ce 6poj nosehasao, AOK Apyre pafe Ha anTepHATUBHUM
pjewerbMma MOMNyT C/akba TEeKCTyaslHe MOPYKe KOHTAaKTMMA C MUTakeM Ja AU Cy pPasBuau
cumntome. CaMo KOHTaKTU KOjU NpUjaB/byjy CUMATOME UM KOjU HUCY OATOBOPUAN HA TEKCTYyanHy
NOPYKYy NPUMajy Ao0AaTHM TenedOoHCKM no3mB. Heke 3emsbe NOYMHbY Aa KOPUCTE pasanuute
TexHonoruje (HNp. anavkauuje 3a mobunHe TenedoHe, Beb NoKauuje 3a CayyajeBe 3a YHOC
noAaTaKka O KOHTAaKTMMA UTA,.) Kako bu ce noBehao KUXoB Hanop y npahery KOHTaKaTa.



Cryauje cnyyaja

Cbepehe cTtyauje cnydaja cy npumjepu pecypca 3a cTpaTtervje npahera KOHTaKaTa Koje ce
O[IHOCE Ha TPU pasNnuMTa CLEeHapuja: HM3aK 6poj AHEBHO npujaB/beHUx cny4dajesa (10);
cpearby 6poj CBaKOAHEBHO NpUjaB/beHUX cnydajeBa (250); u Benunku 6poj cBaKOAHEBHO
npujas/beHnx cnydajesa (1 000). Ose cTyamje majy 3a UM/b Aa NpyKe rpybe, a He npeumsHe,
npoujeHe U Aa 3em/be Mory bupatm cTpaTtervje ns cBux CLeHapuja u Nnpuiarogntn ce Tome.
3em/be Ca AOEUEHTPaZIM30BaHMM npouecom npahera KOHTAKaTa MOry KOPUCTUTU OBe
npumjepe Kao noTpebHe cmjepHULLE 3a pecypce Ha PerMoHaIHOM HUBOY.

Crbenehe npeTtnocTaBKke, 3aCHOBaHe Ha f06MjeHMM MHbOPMALMjaMa TOKOM MHTEPBjya Y 3eMJ/bMy,
KOpULTEHE CY 33 U3PaYyH:

* Bpujeme 3a pa3rosop o0 c/ay4vajy M NONUC KOHTakaTta: 45 MmuH
* Bpujeme 32 NnOYETHM MNO3UB CBAKOM KOHTAKTY: 10 MUH

* bpoj KoHTakKaTa 3a cayyaj: 10 go 30

¢ PagHo Bpujeme ocobsba AHEBHO: 8 caTu.

MHore 3em/be Cy NpujaBu/ie 4a je TOKOM ,n3onauuje” 6poj KoOHTaKaTa CMakbeH 3a CBaKK C/y4aj.
OBe cmjepHMUE MMajy 33 UW/b A3 NMOMOTHY 3em/bamMa Yy MpPOoLjeHM NoTpebHux pecypca 3a
NpoHaNaXKeHe KOHTaKaTa TOKOM AeecKanauunje u ykuaara mjepa nsonauguje. Tewko je gobutn
npeumsHy npoujeHy Opoja KOHTakaTa MO C/y4Yajy 3a OBaj CUEHapuo, Ma Cy KajKkynauuje
YK/byumnBasie HUCKY npoujeHy (10 KoHTakaTa no ciay4ajy) n Bucoky npoujeHy (30 KoHTakaTta no
CNy4ajy), WTO pe3yaTmpa pacnoHom noTpebHux pecypca y norneay ocobsba. MNoactuyy ce semsbe
He camo Ja NpaTe KOju CY KOHTAKTU U3/I0KEHN BUCOKOM PU3MKY (,6/1MCKN KOHTaKTM"), Beh 1 aa
npeaysmy obumHMje TpaxKere KOHTakaTa Kako bu cnpujeunnn lwumnpemre Kag rog je To moryhe.
Ob6umHuje npahere KOHTaKaTa pe3yntTupa Behum Bpojem KOHTaKaTa 3a CBaKM C/yyaj, Tako Aa
npenopy4yjemo naaHupare seher npoumjer-eHor 6poja KOHTaKaTa No ciyyajy.

Ctyauja cnyyaja A: gecet npujaB/beHUX C/lyyaja No AaHy

CBeobyxBaTHa CTPYKTYpa:

e [lpahere KOHTaKaTa yrnaBHOM BPLUW jaBHO34paBCTBEHO 0cob/be.

e Qcobsbe je 0byyeHo 3a ynoTpeby copTBEpa 3a yNpaB/batbe KOHTaKTUMa (Hnp. Go.Data)
NHTeH3uMTeT Npahera

e (CBM Cc/lyyajeBU ce UHTepBjyry TeneGoHOM UAN INYHO (33 XOCMUTAIN30BaHE NauMjeHTe).

e (CBM KOHTAKTM NpMMajy NOYETHM TenedoHCKM No3mB.

®  B/INCKM KOHTAKTM NPUMajy CBaKoAHEBHM No3umB o npahemwy

Tectupame
e  CMMNTOMATCKM KOHTaKTK ynyhyjy ce Ha 0OKa/IHa mjecTa TecTupamba.

e KoHTaKTe Koju He mMory camu ga nyTyjy A0 MjecTa TecTupama Tpeba TecTmpatm Ha gpyru
Ha4YMH, Kao WTOo je nomohy TMMa 3a TEPEHCKO TecTMpake UAM UX NPEeBECTU A0 NoKauMje 3a
TecTupame

e lMcnuTMBarbe acMMNTOMATCKMX KOHTAKaTa MOKe Cce pa3smMOoTpUTM aKo pecypcu TO
[03B0/baBajy. Mpuoputet Tpeba AaTH 34PaBCTBEHMM pagHMUMMaA, 0COb/by Y yCTaHOBama 3a
AYyroTpajHy Hery WA KOHTaKTMMa KOoju Npunaaajy yrpoXeHum rpynama.

Pecypcu 3a ocobibe
e [loTpebHo je namehy Tpu M cegam YnaHoBa o0cobsba ca MyHMM pagHUM BpemMeHOM Aa
ucnutajy 10 cnyyajeBa AHEBHO W Aa ce MNpPBW MNo3nB 06aBM ca CBAaKMM Of HMXOBUX
KOHTaKarTa.
e [loTpebHo je pogatHmx 10-21 ynaHa ocobsba ga 6u omoryhuam pa ce HGAUCKUM
KOHTaKTMMa YNyTU No3uB jeAHOM AHEBHO paaun npahera. OBo npeTtnocTtas/ba ga he 10—




20 6/MCKNX KOHTaKaTa no cay4ajy gobujatn cBakogHeBHe No3umBe 3a npahere, y Npocjeky
10 naHa HaKOH noc/beAHer KOHTaKTa ca cay4dajem (anm To he BapupaTu y 3aBUCHOCTU 0/,
6poja KOHTaKaTa Koju Cy MAEHTUPUKOBAHM MO C/1yHajy U KOIMKO HUX CY BIMCKU KOHTAKTH).

Octanun pecypcu:

e KoHTakTMpajTe codpTBEP 3a YyNpaB/barbe.

e 3a yHOC MogaTtaka, ynpas/bakbe NoAauMmMa W aHaNM3y nogataka noTpebHo je goaaTHO
0cobsbe Koje he KopuUcTnTh codTBEp 3a yNpaB/batbe KOHTAaKTUMa, Kao wTo je Go.Data.

e Pecypcu 3a TecTMpatrbe HUCY nocebHo npoumjerseHu, jep he ce BehnHa KOHTakaTa TecTMpaTtm
Kpo3 noctojehe foKanHe CTpyKType 3a TecTupame. Moxkga he 6MTH noTpebHa HeKa AoAaTHa
cpeacTBa 3a CMMNTOMATCKE KOHTaKTe KOju He mory nytoBatu, na he um moxaa TpebaTtu
0b6e36unjeanTn NpeBo3 40 N0KaLMje Ha KOjoj Ce BPLUM TeCTUPaHe UAN TUM Aa UX TeCTUPa Ko,
Kyhe.

Cryamja cnyyaja b: 250 npujas/beHUX c/lyyajesa no AaHy

CeeobyxBaTHa CTPYKTypa:

e [lpahere KOHTakaTa BogM M Haarnega ocobsbe y jaBHOM 34paBCTBY (IMYHO MM Ha
Oa/bMHY), ann y BEIMKOj Mjepun BpLUM ocobsbe Koje Huje y ob6n1acTu jaBHOr 34paBCcTBa UK
BOJIOHTEPW KOju Nponase obyKy.

e Ocobsbe pagm y oKpyKeky CAMYHOM NO3UBHOM LLEHTPY Uan moryhe Ha AasbuHy.

e Qcobsbe je 0byyeHo 3a ynoTtpeby codpTBepa 3a ynpas/batbe KOHTaKTMMa (Hnp. Go. Data)
nnun copTeepa 3a ynpas/bakbe NO3nBMMA.

NHTeH3uTeT Npahemsa:

e (CBM C/yyajeBM Cce WHTePBjyuwy TenedoHOM UAM AUYHO (HAP. KOAZ HEKUX
XOCMUTANIN30BaHUX NaLMjeHaTa

e CBW KOHTaAKTM NPUMajy NOYeTHU TenePpoHCKM No3mB.

e KOHTaKTM CBaKOAHEBHO NpuMajy TenepoHcKe no3vee MAM NopyKe (nornepajte pecypce
ocobsba gone)

Tectunpamse:
e CMMNTOMATCKM KOHTAKTK ynyhyjy ce Ha noKasHa mjecTa TecTupatba.
e lcnuTMBarbe aCMMMNTOMATCKMX KOHTaKaTa MOXe Ce pPasMOTPUTM aKo pecypcu To
[,03B0/baBajy. NpuopuTtet Tpeba gatv 34paBCTBEHUM pagHMUMMa, 0cobsby y ycTaHOBama
33 AYroTpajHy Hery WUam KOHTaKTMMA KOoju Npunaaajy yrpoxKeHMm rpynama
Pecypcu 3a ocobsmbe:

e UN3melhy 76—180 ocoba 3a no3unBatrLe c/ydajeBa 1 ynyhmBare MHULMjaNHOT NO3MBA CBAKOM
KOHTaKTy. To mory 6uTn ocobe Koje Hucy y ob6nacTu jaBHor 34paB/ba

e K/byyHM TUM jaBHO3ApaBCTBEHOT 0C0b/ba Koju he HaarnepatTm ocobsbe.

e MeHayepcko ocobsbe 3a KOOPAMHALMjy MO3MBHUX LLEHTapa M YKYNHUX NpoLieca.

e UT ocobsbe 3a nogpLiKy codTBEpY 3a yNpaB/bakbe KOHTAaKTUMA U pjellaBarbe npobnema.

e [loTpebHM pecypcuM 3a CBaKOAHEBHO MO3MBAbe€ KOHTAKaTa BWMCOKOT PU3NKA HUCY
npounjereHun. NMos3nBare CBUX KOHTaKaTa CBaKW AaH BjepoBaTHO Hehe 6uTK moryhe Koz
BMCOKOr 6poja, a To 6u Tpebano paguTth pjehe nam nytem ayTomaTM3oBaHOr CMCTEMA 33
pa3mjeHy NopyKa Kog CaMO OHMX KOHTaKaTa KOju MpUjaB/byjy CUMATOME UKW He pearyjy
Ha no3uB. To ce jowWw YyBMjeK HWUrAje He CNpPOBOAM U TELWKO je NPOouUnjeHUTU noTpebHe
pecypce ocobsba.

Ocranu pecypceum:

e Pas3nnunTe NoKauuje Kao NO3MBHU LEHTPU - Mory 6utM Buno Koje nokaumje Ha Kojuma
ocob/be Mmoxe cjegmTu ca nantonuma u TenedoHMMma, Ha CUTypPHO] yAa/beHOCTU jeaaH o4
Apyror.

e KoHTakTMpajTe copTBEp 3a yNpaB/bare.

e Jlantonu n tenedoHn 3a ocobsbe.




MoTpebHo je goAaTHO ocobs/be 3a YHOC NoAaTaka, ynpaB/bakbe Nogauuma M aHanausy
noaaTtaka nytem codTeepa 3a ynpaB/batbe€ KOHTAKTMMA, Kao wTo je Go.Data. CopTtBep ce
MOXKe KOPUCTUTU 3a CNakbe U NpUMatkbe NOPYyKa paau cBakogHeBHOr npahera KOHTaKaTa.
Beb6 nokaumja ca MHbopmaumjama M 4ecTo NocCTaB/baHUM cneumPuYHMM NUTakbMma 3a
npaherwe KoHTakata. Ocobsbe Koje he npunpemuTv matepujane 3a 0OYKYy U MPYKUTU
06YyKy.

Pecypcu 3a TecTupare ce oBAje He npoujeryjy jep he ce KOHTaKTM TecTupaTty nyTem
noctojehnx NOKanHUX CTPYKTYpa 3a TeCTH

Cryauja cayyaja L: 1 000 npujaB/beHUx cnyyajeBa AHEBHO

CBeobyxBaTHa CTPYKTYpa:

e [lpahere KoHTaKaTa BoAM M Haarnega ocobsbe y jaBHOM 34paBCTBY (IMYHO MAM Ha
Aa/bUHY), aNn Y BEIMKOj Mjepu BpLwK ocobsbe Koje Huje y 06nacTu jaBHOT 34paBCTBa
WA BONIOHTEPW KOju Nposiase obyky.

e Ocobsbe pagm y OKpyKeky CIMYHOM NO3MBHOM LEHTPY Uan moryhe Ha gasbuHy.

e Ocobsbe je 0byyeHo 3a ynoTpeby codpTBepa 3a ynpas/batbe KOHTaKTMMa (HNp. Go.Data)
nnn copTBepa 3a ynpas/bakbe No3nBUMA.

e Beb anaT KOpUCTU ce 3a C/lyYajeBe AUPEKTHOT yHOLLEHa NOAATaKa O JbyAnma C

KOjuMa cy BUAM Yy KOHTaKTy M HUX0BMX TenedoHCKUX bpojeBa. [OTOM ce KOHTaKTHe

ocobe nosuBajy TenepoHOM UM NyTeM ayTOMaTM30BaHe TeKCTyasnHe nopyke. OBo ce

MOK€e KOPUCTUTU 33 Cy4YajeBe KOjUu »Kene U Mory Aa Kopucte Beb anat u f0BOJBHO ra

Aobpo Kopwucte (npoujeryje ce Ha oko 50%).

MHTeH3uTeT Nnpahera:

o CBUM c/yyajeBMMa ce HyamM MoryhHOCT yHoleHa NogaTaka O hMXOBUM KOHTAaKTUMa Y
Beb anat. CnyyajeBn Koju HUcy y moryhHOCTM i@ KOpuCTe OBaj anaT UK 3a Koje ce
CMaTpa 4a MMajy BUCOKM PU3MK OZ LWMperba MHPeKLMje Ha BENNKM Bpoj /byan nam
pakbuBe rpyne npumajy tenepoHCKu nosms.

o KOHTaKTU NpMmajy nopyky ca MHpopmaumjama nytem Beb anata unm renedpoHom. Beb-
6a3upaH anat nomaxe y aytomaTtulaumju KnacuduKaumje KoOHTaKaTa BMCOKOF WU
HMUCKOT pM3MKa U O0NaKlWwaBa obaBjellTaBatbe U KOMYHMKALM]Y Ca KOHTAKTUMA.

e Hema cBakogHeBHOr npaherba KOHTakaTa HakoH MHUUMjanHOr no3usa. KoHTaKkTh ce
ynyhyjy Ha Beb foKaumjy ca 4ecTo NocTaB/baHUM NUTakbMMa.

Tectupame:

CMMNTOMATCKM KOHTaKTK ynyhyjy ce Ha I0KanHa mjecTa TecTupatba.

TecTMparbe acMMNTOMATCKMX KOHTaKaTa MOMKE Ce PasMOTPUTU aKo Pecypcu To
[03Bo/baBajy. MpuoputeT Tpeba paTv 34paBCTBEHMM pagHULMMA, 0CObBbY Yy
yCTaHOBaMa 3a [AYroTpajHy Hery WAM KOHTAKTMMA KOoju npunagajy YrpoXKeHum
rpynama.

Pecypcu 3a ocobsbe:

e N3mehy 151 n 359 ocoba 3a nosuBarbe cayyajesa U ynyhmsakbe MHMULMjaNHOT NO3MBa
CBaKOM KOHTaKTy. To mory 61Tt ocobe Koje Hucy y obnactu jaBHOr 34pasJba.

e  K/by4yHM TUM jaBHO3ApaBCTBEHOr 0c0b6/ba Koju he Hagrnepatn ocobbe.

® MeHayepcko ocobsbe 3a KOOPANHALMjY MO3UBHUX LLEHTApPa U YKYMHMX npoLeca.

e UT ocobsbe 3a nogpuky codTBeEPY 3a yrNpaB/bartbe KOHTAKTUMA U pjeluaBarbe npobaema.

OcTanu pecypcu:

e JeaHa unu BULLIE NOKaLMja Kao NO3UBHU LEHTPU - MOTy BMTK BMA0 Koje IoKkauuje Ha
Kojuma ocobsbe MoXKe cjeguTu ca nantonMma M TenedoHMMa, Ha CUTYPHO]
YA3a/bEHOCTU jeaaH o4 Apyror.

e CodTBep 3a ynpas/batbe KOHTAKTUMA.

e Jlantonu n TenedoHn 3a ocobsbe.

e [loTpebHo je aoaaTHO ocobsbe 3a yHOC NogaTaka, ynpaB/bakbe Nogauuma M aHanmsy
nofgaTtaka nytem codTBepa 3a ynpaB/batbe€ KOHTAKTMMA, Kao wTo je Go.Data, nam



copTBEpa 3a ynpas/batbe NosmeBuma. CodpTBep ce MoKe KOPUCTUTU 33 NpUMarbe U
Cnarbe NopyKa KOHTaKTUMa paam cBakoAHeBHoOr npahetba.

e [logatHo UT ocobsbe morke 6MTM NOTpebHO 3a yrnpaB/bakbe Beb afiaTomM Kog, C/lydajeBa Koju
npujas/byjy KOHTaKTe.

e Beb ctpaHa ca MHPOpMaLMjama M 4YeCcTO MOCTaB/baHMM cneumdUYHMM NUTakbMMa 3a
npahere KOHTaKaTa.

e QOcobsbe Koje he npunpeMnTn matepujane 3a 06yKy 1 NPYKUTU OOYKY.

e Pecypcu 3a TecTMparbe ce oBAje He npoujerbyjy jep he ce KOHTaKTU TecTupaTn nytem
noctojehumx IOKaNHUX CTPYKTYpa 3a TeCTUpakbe.

Mpahere KOHTaKaTa y 34paBCTBEHUM YCTAaHOBAMa U YCTaHOBaMa 3a AYroTpajHy Hery
Y cBUM cLeHapujuma, npahere KOHTaKaTa y 34paBCTBEHMM yCTaHOBAaMa M yCTaHOBaMa 3a
AYroTpTajHy Hery Tpeba cnpoBecT” 04BOjEHO M OBE aKTMBHOCTM HUCY YK/bydYeHe y rope

HaBeZeHe npoujeHe. Y 60nHUUAMA npahere KOHTaKaTa YrnaBHOM BplwM ocobsbe 3a
npeBeHLMjy U KOHTpONY MHEKuuje.

N3sop: ECDC

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-Contract-tracing-scale-up.pdf



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-Contract-tracing-scale-up.pdf
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